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Più salute con meno sale 

... e meno zuccheri 

eno S 

GRUPPO DI LAVORO INTERSOCIETARIO 

PER LA RIDLfZIONE DEL CONSUMO DI SALE IN ITALIA 

G.I.R.C.S.I.

www.menosalepiusalute.it 

ne uo 

menù 

Sale e zuccheri sono aggiunti a molti alimenti e bevande 

consumati al ristorante, al bar o acquistati al supermercato 

Come considerare i valori riportati in etichetta? 

SALE 

ALTO superiore a 1-1,2 g /l00g 

MEDIO da 0,3 a 1-1,2 g /l00g 

BASSO inferiore a 0,3 g /l00g 

N.B. 1 grammo di sodio corrisponde a 2,5 grammi di sale 
www.sinu.it 

www.worldactiononsalt.com 


